Programas para personas de 55 afios o mas
$ = Costo por actividad

JUNIO 2026

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 . 4 5 . 6
9am Banco de comida 9am Clase de musica$ 193"" Céa?{mq@d 9:30am Alzheimer's 9am Yoga ensilla $
g am Celebracién de Ao 4
9am Sesién de prictica 10am Bingo en cumpleafos LA: Cuidandonos juntos 10:30am Pickleball
musical - el parque @ RP $ 10:30am Estiramiento 9am Clase de Canto$ Tlam Bi I $
9am Clase de pintura 10:30am Zumba de Oro § y fortalecimiento $ . am Bingo en el parque
en acuarela 5 T2pm Doming y Loteria | [23m 24 gnsile §
10am Pickleball en el parque solo en junio)
7 8 9 - 10 1 12 . 13
9am Sesion de practica 9am Clase de musica$ 9am Crafty Ladies 9am Platicas de la vida 9am Yoga ensilla $
Las Palmas Club musical 10am Bingo en 10:30am Estiramiento 9 cl de Canto$ 10:30am Pickleball
[— 1:30pm Junta 9am Clase de pintura el parque @ RP $ y fortalecimiento $ am Clase de Canto .
| del elub *potluck en acuarela $ 10:30am Zumba de Oro $ 12pm Dominé y Loteria 10am Zumba ensilla $ Nam Bingo en el parque $
- en el parque (Cambio de horario -
10am Pickleball solo en junio)
14 P — L — . 17 18 19 20
am ion de practica am Clase de musica 9am Crafty Ladies
musical ) Yy - 9am Clase de Canto$ P A R
. 10am Bingo en 9:30am Medicare 10 z b ila $
9am Clasel d; pintura el parque @ RP $ con MJ (cgﬁbig’{,‘e ?15:'3?}05! 5pm Baile y cena
PrLAGMarea 10:30am Zumba de Oro $ 10:30am Estiramiento solo en junio) del Dia de la
10am Pickleball y fortalecimiento $ B BaRE 4 " Padre $
12pm Domind y Loteria Barra de helados CERRADO
en el parque
21 22 23 24 25 26 27
9am Sesién de practica 9am Clase de musica$ 9am Crafty Ladies 9am Platicas de la vid 9am Yoga ensilla §
musical . 10am Bingo en 10:30am Estiramiento s Rcas de faviea 9 - Las Palmas Club
Sarn Clase dé pintira el parque @ RP $ v fortalecu'ru?nto $ i 9am Clase de Can?o$ 10:30am Pickleball Viaje: Soboba
en acuarela $ 10:30am Zumba de Oro § 12pm Domind y Loteria 10am Zumba en silla $ 1lam Bingo en el parque $ ? Casino $
10am Pickleball en el parque (Cambio de horario -
solo en junio) 12pm Taller con Regal
Médico
28 29 30
9am Sesi6n de practica 9am Clase de musica$ RP- Recreation Park (208 Park Ave.)
musical 10am Bingo en (818) 898-1290
gﬁ";ccg:f;adg RIEAER el 'parque @RP$ LP- Las Palmas Park (505 S. Huntington St.)
i 10:30am Zumba de Oro $ (818) 898-7340
Actualizada 5/29/2026




